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03 september 2018 

Beste deelnemers aan het NK Kanosprint 2018,  

 

Hier dan de uitslagen in volledig overicht.  

Het was een enerverend weekend met schitterend weer en hele mooie wedstrijden op alle niveaus. De kanosport was 

zichtbaar in de social media en op Radio 2 (interview Albert Flier vanuit de boot) en op Radio NH.  

 

Vrijwilligers 

Alleen door de inzet van de vele vrijwilligers is het mogelijk een dergelijk evenement als organisatie te organiseren. 

Daarom alle vrijwilligers voor de tijdwaarneming, officials, reddingsboten, secretariaat en alle zaken er omheen heel erg 

bedankt dat je hebt willen helpen! 

 

Sponsoren 

Natuurlijk ook veel dank aan de sponsoren van het NK Kanosprint 2018. Hiervoor kunnen wij een wedstrijd neerzetten 

met voldoende mogelijkheden om alles te huren etc maar ook mensen kortingen te geven of als winnaar een mooi 

plantje te overhandigen. 

‐ Funderingstechnieken ‘De Coogh’ te Zaandam 

‐ Kanocentrum Arjan Bloem / Kajak.nl  

‐ DuoPlant Amstelveen 

‐ Gemeente Amstelveen 

‐ GABBAG 

‐  

Namens de Commissie NK Kanosprint 

 

Jos Kolle      Voorzitter 

Andre Legerstee    Penningmeester 

Ep Stormink      Lid 

Sandy Dekker      Secretaris 

 

 

 



     

 

Deelnemende verenigingen 
Vereniging  Plaats  Code  Kleur 

Deventer Kanovereniging  Deventer  DK  Rood 

E.K.V. Beatrix  Eindhoven  BE  Wit 

D.K. V. Euros  Enschede  EU  Geel 

Groninger Kano Vereniging  Groningen  GK  Groen 

Kanosport Drenthe  Coevorden  KD  Rood 

K.S.V. Forward  Groningen  FW  Groen 

K.V. Argonauten  De Rijp  AR  Geel 

K.V. De Geuzen  Zaandam  GE  Blauw 

K.V. Frisia  Amstelveen  FR  Wit 

K.V. Gaasperplas  Amsterdam  GA  Wit 

K.V. Skonenvaarder  Kampen  SK  Blauw 

K.V. Viking Amsterdam  Amsterdam  VI  Rood 

K.V. Viking Venlo  Venlo  VV   

K.V. Zeeburg  Amsterdam  ZE  Wit 

K.V. Zwetplassers  Wormer  ZP  Blauw 

R.K.V. Het Anker  Ulft  HA   

Rotterdamse Cano Club  Rotterdam  RC  Groen 

Twentse Watersport Vereniging  Hengelo  TW  Rood 

       
   



     

 

 NK Kanosprint 2018   

 Uitslagen  

 
001  08:30 KI  Heren Senioren  1000 m 6 naar 012/013 en finale 027  

00.00.00:0 1  Barry Hazenoot (VI)   

00.00.00:0 2 William Bos (SK)  

00.00.00:0 3 Mark Greveling (DK)  

00.00.00:0 4 Robert Maaskant (EU)  

00.00.00:0 5 Wouter de Boer (ZP)  

00.00.00:0  Bram Smit (AR) DNS  
    

 002  08:34 KI  Heren Senioren  1000 m 6 naar 012/013 en finale 027  

00.00.00:0 1  Bram Brandjes (VI)   

00.00.00:0 2 Pepijn Rippen (SK)  

00.00.00:0 3 Jelle Visser (BE)  

00.00.00:0 4 Mark Hofman (AR)  

00.00.00:0 5 Piet Kuijt (GE)  

00.00.00:0  Max Meijer (DK) DNS  
    

 003  08:38 KI  Heren Senioren  1000 m 6 naar 012/013 en finale 027  

00.00.00:0 1  Lennard Vaandrager (DK)   

00.00.00:0 2 Hugo Pos (GE)  

00.00.00:0 3 Hidde van der Plaat (AR)  

00.00.00:0 4 Frens-Jan Rumph (GK)  

00.00.00:0  David Endersby (ZE) DNS  

00.00.00:0  Albart Flier (SK) DNS  
    

 004  08:42 KI  Heren Aspiranten A  1000 m 3 naar halve 014 en finale 028  

00.05.50:5 1  Oliver Andrews (AR)   

00.06.06:2 2 Thijmen van Schie (BE)  

00.06.07:5 3 Clenn Klieber (VI)  

00.06.22:6 4 Kiran Mars (AR)  

00.06.49:2 5 Nathan Schmidt (VI)  

00.06.50:0 6 David Kramer (AR)  

00.07.04:0 7 Simon van Hilvoorde (AR)  
    

 005  08:46 KI  Heren Aspiranten A  1000 m 3 naar halve 014 en finale 028  

00.04.58:7 1  Rik te Linde (ZP)   

00.05.07:9 2 Sipko Metselaar (AR)  

00.05.12:0 3 Zilt Roelofsen (AR)  

00.05.36:7 4 Sietse Kuyper (GK)  

00.06.15:4 6 Luke Andrews (AR)  



     

 

 006  08:50 KI  Dames Senioren  1000 m 3 naar halve 015 en finale 020  

00.04.32:1 1  Jitta van der Laan (BE)   

00.04.34:8 2 Ruth Vorsselman (SK)  

00.04.38:3 3 Selma Konijn (AR)  

00.04.46:4 4 Naomi Westra (VI)  

00.04.46:7 5 Marit Kattenberg (SK)  

00.05.17:6 6 Alinka Osinga (FR)  

00.05.20:8 7 Laura Kuijper (LE)  

00.05.44:4 8 Karen Bus (ZP)  
    

 007  08:54 KI  Dames Senioren  1000 m 3 naar halve 015 en finale 020  

00.04.47:6 1  Kitty Schiphorst-Preuper (BE)   

00.05.04:6 2 Jennely Bos (SK)  

00.05.05:8 3 Alexandra van den Elsen (RC)  

00.05.18:0 4 Julia van den Berg (VI)  

00.05.22:0 5 Anja Mus (EU)  

00.05.36:5 6 Nienke Blankestijn (ZP)  

00.05.44:7 7 Kirsten de Koning (LE)  
    

 008  08:58 KI  Heren Junioren A  1000 m 3 naar halve 016 en finale 029  

00.04.37:7 1  Onno Hellendoorn (SK)   

00.04.43:6 2 Marten van den Brink (DK)  

00.04.45:0 3 Niels de Oude (TW)  

00.05.04:7 4 Sander de Boer (ZP)  

00.05.10:9 5 Jesper Konings (ZP)  

00.05.20:4 6 Wessel van Dieren (SK)  
    

 009  09:02 KI  Heren Junioren A  1000 m 3 naar halve 016 en finale 029  

00.04.16:1 1  Milan Dekker (ZP)   

00.04.36:8 2 Huub van der Gulik (SK)  

00.04.50:4 3 Daniël Bos (SK)  

00.05.14:6 4 Ronin Los (TW)  

00.00.00:0  Bas Smeets (DK) DNF  
    

 010  09:06 KI  Heren Junioren B  1000 m 3 naar halve 017 en finale 030  

00.04.16:7 1  Milos Ristic (RC)   

00.04.24:9 2 Olaf Staal (FR)  

00.04.42:4 3 Jesse Penninkhof (SK)  

00.04.42:7 4 Jessin Kroes (SK)  

00.05.11:2 5 Igor Mars (AR)  

00.05.27:9 6 Cornell Nielen (AR)  

00.05.41:0 7 Yannick Jacobs (ZP)  



     

 

 011  09:10 KI  Heren Junioren B  1000 m 3 naar halve 017 en finale 030  

00.04.08:9 1  Yuri Aarnoudse (FR)   

00.04.34:8 2 Lance Looij (ZP)  

00.04.49:2 3 Robbie Kock (SK)  

00.05.01:2 4 Sil Hellendoorn (SK)  

00.05.10:8 5 Chris Bouwbuis (TW)  

00.05.19:2 6 Jack Lister (FR)  

00.05.22:0 7 Corné Jansen (GE)  

00.05.25:4 8 Kevin Cramer (AR)  

00.05.26:7 9 Darius van der Plaat (AR)  
    

 012  09:20 KI  Heren Senioren  1000 m 4 naar halve finales 027 / 027  

00.04.19:9 1  William Bos (SK)   

00.04.23:3 2 Hugo Pos (GE)  

00.04.51:0 3 Robert Maaskant (EU)  

00.04.57:4 4 Hidde van der Plaat (AR)  

00.04.58:0 5 Wouter de Boer (ZP)  

00.05.00:2 6 Frens-Jan Rumph (GK)  
    

 013  09:24 KI  Heren Senioren  1000 m 4 naar halve finales 026 / 026  

00.04.10:1 1  Albart Flier (SK)   

00.04.20:0 2 Pepijn Rippen (SK)  

00.04.24:7 3 Jelle Visser (BE)  

00.04.35:2 4 Mark Hofman (AR)  

00.04.45:5 5 Max Meijer (DK)  

00.04.55:8 6 Mark Greveling (DK)  

00.04.58:1 7 Piet Kuijt (GE)  

 014  09:28 KI  Heren Aspiranten A  1000 m 3 naar halve finales 028 / 028  

00.05.36:7 1  Stef Konijn (AR)   

00.05.38:1 2 Sietse Kuyper (GK)  

00.06.19:2 3 Luke Andrews (AR)  

00.06.37:9 4 Kiran Mars (AR)  

00.06.58:8 5 Nathan Schmidt (VI)  

00.06.59:3 6 David Kramer (AR)  

00.07.15:4 7 Simon van Hilvoorde (AR)  

 015  09:32 KI  Dames Senioren  1000 m 3 naar halve finales 020 / 020  

00.04.52:8 1  Naomi Westra (VI)   

00.04.57:8 2 Marit Kattenberg (SK)  

00.05.12:5 3 Anja Mus (EU)  

00.05.14:9 4 Alinka Osinga (FR)  

00.05.15:7 5 Julia van den Berg (VI)  

00.05.24:9 6 Laura Kuijper (LE)  

00.05.33:1 7 Karen Bus (ZP)  

00.05.34:2 8 Nienke Blankestijn (ZP)  

00.05.35:1 9 Kirsten de Koning (LE)  



     

 

 016  09:36 KI  Heren Junioren A  1000 m 3 naar halve finales 029 / 029  

00.04.06:4 1  Sander de Boer (ZP)   

00.04.17:4 2 Jesper Konings (ZP)  

00.04.24:4 3 Wessel van Dieren (SK)  

00.00.00:0  Ronin Los (TW) DNS  
    

 017  09:40 KI  Heren Junioren B  1000 m 3 naar halve finales 030 / 030  

00.04.55:4 1  Jessin Kroes (SK)   

00.04.57:0 2 Sil Hellendoorn (SK)  

00.05.03:0 3 Igor Mars (AR)  

00.05.25:4 4 Corné Jansen (GE)  

00.05.28:2 5 Jack Lister (FR)  

00.05.40:2 6 Kevin Cramer (AR)  

00.05.47:5 7 Cornell Nielen (AR)  

00.00.00:0  Chris Bouwbuis (TW) DNS  

00.00.00:0  Yannick Jacobs (ZP) DNS  
    

 018  10:06 KII  Heren Senioren  1000 m 3 prijzen  

00.03.30:0 1  Barry Hazenoot (VI) / Bram Brandjes (VI)   

00.03.37:1 2 Albart Flier (SK) / William Bos (SK)  

00.03.46:7 3 Lennard Vaandrager (DK) / Hugo Pos (GE)  

00.04.01:5 4 Olaf Heijne (BE) / Bert Onnekes (BE)  

00.04.02:9 5 Tonny Benschop (BE) / Jelle Visser (BE)  

00.04.28:2 6 Ruben Fontaine (VI) / Wessel Janssen (VI)  

00.04.47:0 7 Bram Smit (AR) / Hidde van der Plaat (AR)  
    

 019  10:10 KII  Heren Aspiranten A  1000 m 3 prijzen  

00.04.41:1 1  Rik te Linde (ZP) / Douwe Groot (GE)   

00.04.41:7 2 Sipko Metselaar (AR) / Zilt Roelofsen (AR)  

00.05.27:6 3 Sietse Kuyper (GK) / Mathijs Knaap (TW)  

00.05.45:2 4 Cartouche Mensink (VI) / Steve Ahlfeld (VI)  

00.05.48:8 5 Stef Konijn (AR) / Kiran Mars (AR)  

00.06.14:6 6 Luke Andrews (AR) / Oliver Andrews (AR)  

00.06.21:2 7 Clenn Klieber (VI) / Nathan Schmidt (VI)  

00.06.29:6 8 Simon van Hilvoorde (AR) / David Kramer (AR)  
    

 020  10:14 KI  Dames Senioren  1000 m 3 prijzen  

00.04.22:6 1  Ruth Vorsselman (SK)   

00.04.23:2 2 Jitta van der Laan (BE)  

00.04.27:3 3 Kitty Schiphorst-Preuper (BE)  

00.04.36:0 4 Selma Konijn (AR)  

00.04.42:5 5 Naomi Westra (VI)  

00.04.50:4 6 Marit Kattenberg (SK)  

00.04.52:9 7 Alexandra van den Elsen (RC)  

00.05.10:0 8 Jennely Bos (SK)  

00.05.17:5 9 Anja Mus (EU)  



     

 

 021  11:43 KI  Dames Junioren A  1000 m 3 prijzen  

00.04.41:3 1  Isa Vorsselman (SK)   

00.04.42:4 2 Wies Siffels (ZP)  

00.04.44:5 3 Femke Jansen (GE)  
    
00.04.48:1 4 Lena ten Haaf (GK)  

00.04.48:4 5 Marleen Onnekes (BE)  

00.00.00:0 6 Isa Rol (ZP)  

00.00.00:0  Fleur van Brouwershaven (DK) DNS  
    

 022  10:22 KI  Dames Junioren B  1000 m 3 prijzen  

00.03.25:4 1  Thura Breedt-Bruijn (GK)   

00.04.50:6 2 Odette Latenstein van Voorst (BE)  

00.04.55:6 3 Iris van Bommel (VI)  

00.05.00:8 4 Quita Carrière (GK)  

00.05.27:9 5 Iris Achtereekte (DK)  

00.05.28:8 6 Sabine Dekker (ZP)  

00.05.30:6 7 Naomy van der Horst (VI)  
    

 023  10:26 KI  Dames Aspiranten A  1000 m 3 prijzen  

00.05.33:6 1  Sarai Bounaanaa (GK)   

00.06.09:3 2 Nicolette Luinge (GK)  

00.06.20:5 3 Chiara Laats (VI)  
    

 024  10:30 KII  Dames Masters  1000 m 3 prijzen  

00.04.50:6 1  Esther van Lohuizen (BE) / Elly Onnekes-van der Voort (BE)   

00.05.35:3 2 Maaike de Goeij (GK) / Diana Lankhof (FR)  

00.06.14:8 3 Mibeth Lyklema (FW) / Anneke Delsing (BE)  

00.00.00:0  Francien Coster (FW) / Marjolein Uitham (FW) DNF  
    

 025  11:15 KII  Dames Junioren B  1000 m 3 prijzen  

00.04.38:1 1  Odette Latenstein van Voorst (BE) / Sabine Dekker (ZP)   

00.04.39:6 2 Iris van Bommel (VI) / Sarai Bounaanaa (GK)  

00.05.17:9 3 Naomy van der Horst (VI) / Quita Carrière (GK)  
    

 026  11:19 KI  Heren Senioren  1000 m 0 prijzen  

00.04.35:3 1  Mark Hofman (AR)   

00.04.39:8 2 Max Meijer (DK)  

00.04.48:0 3 Mark Greveling (DK)  

00.04.52:0 4 Frens-Jan Rumph (GK)  

00.05.01:9 5 Hidde van der Plaat (AR)  

00.00.00:0 6 Piet Kuijt (GE)  

00.00.00:0  Wouter de Boer (ZP) DIS  



     

 

 027  11:23 KI  Heren Senioren  1000 m 3 prijzen  

00.03.41:2 1  Bram Brandjes (VI)   

00.03.42:0 2 Albart Flier (SK)  

00.03.43:4 3 Barry Hazenoot (VI)  

00.03.47:4 4 Lennard Vaandrager (DK)  

00.04.01:5 5 William Bos (SK)  

00.04.02:0 6 Hugo Pos (GE)  

00.04.10:8 7 Pepijn Rippen (SK)  

00.04.23:6 8 Jelle Visser (BE)  

00.04.46:1 9 Robert Maaskant (EU)  
    

 028  11:27 KI  Heren Aspiranten A  1000 m 3 prijzen  

00.04.52:4 1  Rik te Linde (ZP)   

00.05.04:7 2 Sipko Metselaar (AR)  

00.05.18:2 3 Zilt Roelofsen (AR)  

00.05.26:8 4 Sietse Kuyper (GK)  

00.05.41:0 5 Stef Konijn (AR)  

00.06.01:6 6 Clenn Klieber (VI)  

00.06.09:4 7 Thijmen van Schie (BE)  

00.06.24:4 8 Luke Andrews (AR)  

00.07.15:9 9 Oliver Andrews (AR)  
    

 029  11:31 KI  Heren Junioren A  1000 m 3 prijzen  

00.03.56:5 1  Milan Dekker (ZP)   

00.04.18:1 2 Onno Hellendoorn (SK)  

00.04.26:0 3 Huub van der Gulik (SK)  

00.04.28:9 4 Marten van den Brink (DK)  

00.04.36:9 5 Niels de Oude (TW)  

00.04.45:5 6 Daniël Bos (SK)  

00.05.03:0 7 Jesper Konings (ZP)  

00.05.04:6 8 Sander de Boer (ZP)  

00.05.30:7 9 Wessel van Dieren (SK)  
    

 030  11:35 KI  Heren Junioren B  1000 m 3 prijzen  

00.03.57:0 1  Yuri Aarnoudse (FR)   

00.04.10:8 2 Milos Ristic (RC)  

00.04.11:6 3 Olaf Staal (FR)  

00.04.23:3 4 Lance Looij (ZP)  

00.04.32:7 5 Robbie Kock (SK)  

00.04.40:4 6 Jesse Penninkhof (SK)  

00.04.45:9 7 Jessin Kroes (SK)  

00.04.46:3 8 Sil Hellendoorn (SK)  

00.05.19:5 9 Igor Mars (AR)  



     

 

 031  11:39 KII  Dames Senioren  1000 m 3 prijzen  

00.04.07:1 1  Naomi Westra (VI) / Ruth Vorsselman (SK)   

00.04.10:3 2 Jitta van der Laan (BE) / Kitty Schiphorst-Preuper (BE)  

00.04.24:6 3 Marit Kattenberg (SK) / Jennely Bos (SK)  
    
00.04.25:1 4 Alexandra van den Elsen (RC) / Julia van den Berg (VI)  

00.05.04:0 5 Laura Kuijper (LE) / Kirsten de Koning (LE)  
    

 032  10:18 KII  Dames Junioren A  1000 m 3 prijzen  

00.04.16:9 1  Wies Siffels (ZP) / Femke Jansen (GE)   

00.04.17:5 2 Isa Vorsselman (SK) / Marleen Onnekes (BE)  

00.04.21:8 3 Thura Breedt-Bruijn (GK) / Lena ten Haaf (GK)  

00.05.07:5 4 Pien van der Helm (AR) / Isa Rol (ZP)  
    

 033  11:47 KI  Dames Masters  1000 m 3 prijzen  

00.05.03:2 1  Esther van Lohuizen (BE)   

00.05.04:4 2 Elly Onnekes-van der Voort (BE)  

00.05.14:1 3 Francien Coster (FW)  

00.05.39:1 4 Marjolein Uitham (FW)  

00.05.58:4 5 Maaike de Goeij (GK)  

00.06.00:8 6 Mibeth Lyklema (FW)  

00.06.04:4 7 Diana Lankhof (FR)  
    

 034  11:51 KI  Heren Masters  1000 m 3 prijzen  

00.04.08:5 1  Olaf Heijne (BE)   

00.04.15:8 2 Niels Felderhof (FR)  

00.04.19:8 3 Tonny Benschop (BE)  

00.04.21:7 4 Chris Hellendoorn (SK)  

00.04.41:4 5 Bert Onnekes (BE)  

00.04.46:3 6 Job Vrieswijk (SK)  
    

 035  12:10 KII  Heren Junioren A  1000 m 3 prijzen  

00.03.44:0 1  Milan Dekker (ZP) / Yuri Aarnoudse (FR)   

00.04.22:6 2 Marten van den Brink (DK) / Bas Smeets (DK)  

00.04.33:3 3 Daniël Bos (SK) / Wessel van Dieren (SK)  

00.04.44:7 4 Jesper Konings (ZP) / Sander de Boer (ZP)  

  Onno Hellendoorn (SK) / Huub van der Gulik (SK)  00.04.05.9 DIS  
  Ronin Los (TW) / Chris Bouwbuis (TW)   DNF  

    
 036  12:14 KII  Heren Junioren B  1000 m 3 prijzen  

00.04.17:6 1  Robbie Kock (SK) / Jessin Kroes (SK)   

00.04.26:4 2 Sil Hellendoorn (SK) / Jesse Penninkhof (SK)  

00.04.45:9 3 Igor Mars (AR) / Kevin Cramer (AR)  

00.04.50:1 4 Cornell Nielen (AR) / Darius van der Plaat (AR)  

00.00.00:0  Lance Looij (ZP) / Olaf Staal (FR) DNS  



     

 

 037  13:30 KI  Heren Senioren  200 m 3 naar 057/058 en finale 149  

00.00.38:8 1  Bram Brandjes (VI)   

00.00.39:3 2 Vincent Kalf (FR)  

00.00.40:3 3 Ingo van Hezel (TW)  

00.00.40:9 4 Albart Flier (SK)  

00.00.42:2 5 Mark Hofman (AR)  

00.00.46:1 6 Max Meijer (DK)  

00.00.46:8 7 Wouter de Boer (ZP)  
    

 038  13:34 KI  Heren Senioren  200 m 3 naar 057/059 en finale 149  

00.00.36:7 1  Niels Krouwel (FR)   

00.00.37:6 2 William Bos (SK)  

00.00.38:3 3 Geert Wijnen (TW)  

00.00.39:5 4 Lennard Vaandrager (DK)  

00.00.45:0 5 Hidde van der Plaat (AR)  

00.00.47:1 6 Niels Bosch (GE)  

00.00.00:0  Ivo Lamers (VV) DNS  
    

 039  13:38 KI  Heren Senioren  200 m 3 naar 057/059 en finale 149  

00.00.40:0 1  Pepijn Rippen (SK)   

00.00.46:0 2 Bram Smit (AR)  

00.00.47:3 3 Mark Greveling (DK)  

00.00.48:1 4 Piet Kuijt (GE)  

00.00.49:5 5 Istvan Somfay (ZE)  

00.00.00:0  Scott van Eerde (VI) DIS  
    

 040  13:42 KI  Heren Senioren  200 m 3 naar 057/059 en finale 149  

00.00.41:1 1  Hugo Pos (GE)   

00.00.42:9 2 Lionel Csillik (BE)  

00.00.43:9 3 Ruben Fontaine (VI)  

00.00.44:2 4 Mark Schopman (TW)  

00.00.49:1 5 Robert Maaskant (EU)  

00.00.52:0 6 Frens-Jan Rumph (GK)  

00.00.54:4 7 David Endersby (ZE)  
    

 041  13:46 KII  Heren Aspiranten A  200 m 3 naar finale 060  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 042  13:50 KII  Heren Aspiranten A  200 m 3 naar finale 060  

00.00.00:0   Direct finale   



     

 

 043  13:54 KI  Dames Senioren  200 m 3 naar finale 061  

00.00.45:0 1  Jitta van der Laan (BE)   

00.00.45:8 2 Selma Konijn (AR)  

00.00.46:4 3 Naomi Westra (VI)  

00.00.51:1 4 Ilse Pos (GE)  

00.00.51:9 5 Alinka Osinga (FR)  

00.00.52:6 6 Karen Bus (ZP)  

00.00.54:5 7 Jennely Bos (SK)  

00.00.58:6 8 Kirsten de Koning (LE)  
    

 044  13:58 KI  Dames Senioren  200 m 3 naar finale 061  

00.00.46:6 1  Ruth Vorsselman (SK)   

00.00.47:3 2 Marit Kattenberg (SK)  

00.00.51:3 3 Anja Mus (EU)  

00.00.52:6 4 Julia van den Berg (VI)  

00.00.55:2 5 Kitty Schiphorst-Preuper (BE)  

00.00.55:5 6 Ilona Bosch (GE)  

00.00.56:5 7 Laura Kuijper (LE)  

00.00.58:8 8 Nienke Blankestijn (ZP)  
    

 045  14:02 KI  Heren Junioren A  200 m 3 naar finale 062  

00.02.16:7 1  Huub van der Gulik (SK)   

00.02.18:7 2 Onno Hellendoorn (SK)  

00.02.20:5 3 Marten van den Brink (DK)  

00.02.22:8 4 Ronin Los (TW)  

00.02.26:1 5 Sander de Boer (ZP)  

00.02.30:9 6 Freek van Gurp (TW)  
    

 046  14:06 KI  Heren Junioren A  200 m 3 naar finale 062  

00.00.40:3 1  Milan Dekker (ZP)   

00.00.41:5 2 Niels de Oude (TW)  

00.00.47:7 3 Daniël Bos (SK)  

00.00.50:0 4 Bas Smeets (DK)  

00.00.50:6 5 Jesper Konings (ZP)  

00.01.00:4 6 Wessel van Dieren (SK)  
    

 047  14:10 KI  Heren Junioren B  200 m 3 naar 063/064 en finale 141  

00.00.44:0 1  Lance Looij (ZP)   

00.00.48:2 2 Jessin Kroes (SK)  

00.00.50:4 3 Chris Bouwbuis (TW)  

00.00.50:7 4 Igor Mars (AR)  

00.00.51:4 5 Jack Lister (FR)  

00.00.55:4 6 Corné Jansen (GE)  

00.00.57:1 7 Kevin Cramer (AR)  



     

 

 048  14:14 KI  Heren Junioren B  200 m 3 naar 063/064 en finale 141  

00.00.40:8 1  Milos Ristic (RC)   

00.00.41:9 2 Yuri Aarnoudse (FR)  

00.00.50:9 3 Robbie Kock (SK)  

00.00.53:8 4 Vesper Kukler (ZE)  

00.00.54:8 5 Cornell Nielen (AR)  
    

 049  14:18 KI  Heren Junioren B  200 m 3 naar 063/064 en finale 141  

00.00.38:6 1  Olaf Staal (FR)   

00.00.39:0 2 Jesse Penninkhof (SK)  

00.00.40:8 3 Sil Hellendoorn (SK)  

00.00.46:7 4 Darius van der Plaat (AR)  

00.00.49:8 5 Yannick Jacobs (ZP)  
    

 050  14:22 KI  Heren Masters  200 m 3 naar finale 065  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 051  14:26 KI  Heren Masters  200 m 3 naar finale 065  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 052  14:30 KII  Heren Senioren  200 m 3 naar finale 066  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 053  14:34 KII  Heren Senioren  200 m 3 naar finale 066  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 054  14:38 KI  Heren Aspiranten A  200 m 3 naar finale 067  

00.00.00:0 1  Zilt Roelofsen (AR)   

00.00.00:0 2 Oliver Andrews (AR)  

00.00.00:0 3 Stef Konijn (AR)  

00.00.00:0 4 Thijmen van Schie (BE)  

00.00.00:0 5 Sietse Kuyper (GK)  

00.00.00:0 6 David Kramer (AR)  

00.00.00:0 7 Nathan Schmidt (VI)  
    

 055  14:42 KI  Heren Aspiranten A  200 m 3 naar finale 067  

00.00.53:2 1  Rik te Linde (ZP)   

00.00.57:7 2 Sipko Metselaar (AR)  

00.01.05:3 3 Alex de Liefde (BE)  

00.01.05:6 4 Clenn Klieber (VI)  

00.01.10:1 5 Luke Andrews (AR)  

00.01.12:6 6 Steve Ahlfeld (VI)  

00.01.13:4 7 Simon van Hilvoorde (AR)  

00.01.13:9 8 Kiran Mars (AR)  



     

 

 056  14:46 KIV  Dames Senioren  200 m 3 prijzen  

00.00.39:6 1  Wies Siffels (ZP) / Femke Jansen (GE) / Jitta van der Laan (BE) / Selma Konijn (AR)   

00.00.42:0 2 Jennely Bos (SK) / Marit Kattenberg (SK) / Ruth Vorsselman (SK) / Isa Vorsselman (SK)  

00.00.44:3 3 Ilona Bosch (GE) / Roby Willems (GE) / Ilse Pos (GE) / Anouk Brust (GE)  

00.00.46:3 4 Karen Bus (ZP) / Jetske Blankestijn (ZP) / Isa Rol (ZP) / Alinka Osinga (FR)  

00.00.48:3 5 Laura Kuijper (LE) / Kirsten de Koning (LE) / Naomi Westra (VI) / Alexandra van den  
    

 057  15:10 KI  Heren Senioren  200 m 3 naar finale 149  

00.00.38:7 1  Bram Brandjes (VI)   

00.00.39:1 2 William Bos (SK)  

00.00.43:3 3 Mark Hofman (AR)  

00.00.43:6 4 Mark Schopman (TW)  

00.00.46:2 5 Ruben Fontaine (VI)  

00.00.48:4 6 Niels Bosch (GE)  

00.00.49:2 7 Istvan Somfay (ZE)  

00.00.49:7 8 Bram Smit (AR)  

00.00.50:9 9 Wouter de Boer (ZP)  
    

 058  15:14 KI  Heren Senioren  200 m 3 naar finale 149  

00.00.38:0 1  Niels Krouwel (FR)   

00.00.41:8 2 Ingo van Hezel (TW)  

00.00.42:0 3 Albart Flier (SK)  

00.00.44:4 4 Lionel Csillik (BE)  

00.00.47:8 5 Hidde van der Plaat (AR)  

00.00.50:8 6 Mark Greveling (DK)  

00.00.51:1 7 Piet Kuijt (GE)  

00.00.55:6 8 Frens-Jan Rumph (GK)  

00.00.55:9 9 David Endersby (ZE)  
    

 059  15:18 KI  Heren Senioren  200 m 3 naar finale 149  

00.00.38:8 1  Geert Wijnen (TW)   

00.00.39:0 2 Vincent Kalf (FR)  

00.00.39:3 3 Hugo Pos (GE)  

00.00.40:0 4 Lennard Vaandrager (DK)  

00.00.40:5 5 Pepijn Rippen (SK)  

00.00.46:4 6 Max Meijer (DK)  

00.00.49:3 7 Robert Maaskant (EU)  
    

 060  15:22 KII  Heren Aspiranten A  200 m 0 naar finale 134  

00.00.00:0   Direct finale   



     

 

 061  15:26 KI  Dames Senioren  200 m 0 naar finale 148  

00.00.54:0 1  Alinka Osinga (FR)   

00.00.54:3 2 Karen Bus (ZP)  

00.00.55:6 3 Jennely Bos (SK)  

00.00.56:2 4 Julia van den Berg (VI)  

00.00.57:4 5 Ilse Pos (GE)  

00.00.58:8 6 Kitty Schiphorst-Preuper (BE)  

00.01.00:8 7 Ilona Bosch (GE)  

00.01.01:9 8 Kirsten de Koning (LE)  

00.01.02:0 9 Laura Kuijper (LE)  
    

 062  15:30 KI  Heren Junioren A  200 m 3 naar finale 143  

00.00.49:9 1  Ronin Los (TW)   

00.00.50:2 2 Bas Smeets (DK)  

00.00.50:4 3 Sander de Boer (ZP)  

00.00.52:6 4 Jesper Konings (ZP)  

00.00.59:1 5 Wessel van Dieren (SK)  

00.01.01:6 6 Freek van Gurp (TW)  
    

 063  15:34 KI  Heren Junioren B  200 m 4 naar finale 141  

00.00.48:6 1  Robbie Kock (SK)   

00.00.50:4 2 Jessin Kroes (SK)  

00.00.53:3 3 Igor Mars (AR)  

00.00.55:5 4 Cornell Nielen (AR)  

00.00.56:8 5 Sil Hellendoorn (SK)  

00.00.57:3 6 Corné Jansen (GE)  

00.01.02:1 7 Darius van der Plaat (AR)  
    

 064  15:38 KI  Heren Junioren B  200 m 4 naar finale 141  

00.00.44:0 1  Yuri Aarnoudse (FR)   

00.00.49:5 2 Jesse Penninkhof (SK)  

00.00.51:6 3 Chris Bouwbuis (TW)  

00.00.52:9 4 Jack Lister (FR)  

00.00.54:3 5 Vesper Kukler (ZE)  

00.00.57:2 6 Kevin Cramer (AR)  

00.00.59:9 7 Yannick Jacobs (ZP)  
    

 065  15:42 KI  Heren Masters  200 m 3 naar finale 147  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 066  16:00 KII  Heren Senioren  200 m 3 naar finale 081  

00.00.00:0   Direct finale   



     

 

 067  16:04 KI  Heren Aspiranten A  200 m 3 naar finale 136  

00.01.02:3 1  Sietse Kuyper (GK)   

00.01.02:9 2 Thijmen van Schie (BE)  

00.01.04:5 3 Clenn Klieber (VI)  

00.01.06:0 4 Luke Andrews (AR)  

00.01.09:4 5 Kiran Mars (AR)  

00.01.11:5 6 Simon van Hilvoorde (AR)  

00.01.12:0 7 David Kramer (AR)  

00.01.12:4 8 Nathan Schmidt (VI)  

00.01.12:9 9 Steve Ahlfeld (VI)  
    

 068  16:08 KII  Dames Senioren  200 m 3 prijzen  

00.00.40:7 1  Jitta van der Laan (BE) / Selma Konijn (AR)   

00.00.42:3 2 Ruth Vorsselman (SK) / Naomi Westra (VI)  

00.00.44:0 3 Kitty Schiphorst-Preuper (BE) / Rachael Kneen (FR)  

00.00.49:7 4 Karen Bus (ZP) / Alinka Osinga (FR)  

00.00.50:2 5 Alexandra van den Elsen (RC) / Julia van den Berg (VI)  

00.00.51:5 6 Marit Kattenberg (SK) / Jennely Bos (SK)  

00.00.52:5 7 Ilse Pos (GE) / Ilona Bosch (GE)  

00.00.54:9 8 Yvet de Rooij (ZP) / Diandra de Wit (ZP)  

00.00.59:8 9 Laura Kuijper (LE) / Kirsten de Koning (LE)  
    

 069  16:12 KII  Heren Junioren A  200 m 3 prijzen  

00.00.37:9 1  Milan Dekker (ZP) / Yuri Aarnoudse (FR)   

00.00.39:4 2 Onno Hellendoorn (SK) / Huub van der Gulik (SK)  

00.00.41:7 3 Niels de Oude (TW) / Freek van Gurp (TW)  

00.00.45:0 4 Marten van den Brink (DK) / Bas Smeets (DK)  

00.00.49:7 5 Daniël Bos (SK) / Wessel van Dieren (SK)  

00.00.50:2 6 Jesper Konings (ZP) / Sander de Boer (ZP)  

00.00.55:0 7 Ronin Los (TW) / Chris Bouwbuis (TW)  
    

 070  16:16 KI  Dames Aspiranten B  200 m 3 prijzen  

00.01.01:7 1  Marta Kavatsyuk (GK)   

00.01.02:2 2 Jette de Rooij (ZP)  

00.01.07:7 3 Marit Heijne (BE)  

00.01.12:9 4 Elise Nielen (AR)  
    

 071  16:20 KII  Heren Junioren B  200 m 3 prijzen  

00.00.41:6 1  Lance Looij (ZP) / Olaf Staal (FR)   

00.00.44:8 2 Robbie Kock (SK) / Jessin Kroes (SK)  

00.00.47:2 3 Sil Hellendoorn (SK) / Jesse Penninkhof (SK)  

00.00.51:5 4 Darius van der Plaat (AR) / Igor Mars (AR)  

00.00.57:1 5 Cornell Nielen (AR) / Kevin Cramer (AR)  



     

 

 072  16:24 KI  Heren Aspiranten B  200 m 3 prijzen  

00.01.00:9 1  Douwe Groot (GE)   

00.01.01:3 2 Sebastian ten Haaf (GK)  

00.01.05:3 3 Gideon Dijkhuis (KD)  

00.01.06:1 4 Cartouche Mensink (VI)  

00.01.17:7 6 Tijs Sint (ZP)  

00.01.20:5 7 Tycho v t Oever (ZP)  
    

 073  16:28 KII  Dames Junioren A  200 m 3 prijzen  

00.00.45:2 1  Wies Siffels (ZP) / Femke Jansen (GE)   

00.00.47:6 2 Isa Vorsselman (SK) / Marleen Onnekes (BE)  

00.00.48:7 3 Thura Breedt-Bruijn (GK) / Lena ten Haaf (GK)  

00.00.49:1 4 Pien van der Helm (AR) / Luna van der Velden (GE)  
    

 074  16:32 KII  Dames Masters  200 m 3 prijzen  

00.00.55:3 1  Esther van Lohuizen (BE) / Elly Onnekes-van der Voort (BE)   

00.01.00:7 2 Mibeth Lyklema (FW) / Merel Nip (ZE)  

00.01.03:8 3 Francien Coster (FW) / Marjolein Uitham (FW)  

00.01.04:9 4 Maaike de Goeij (GK) / Diana Lankhof (FR)  
    

 075  16:36 MKI  Heren Dames Pupillen  200 m 3 prijzen  

00.01.16:1 1  Elise de Rooij (ZP)   

00.01.19:9 2 Odille Kukler (ZE)  

00.01.21:9 3 Redmer de Vries (ZP)  

00.01.25:8 4 Annemé Dijkhuis (KD)  

00.01.30:1 5 Jeroen Woerlee (FR)  
    

 076  16:40 KII  Heren Aspiranten A  200 m 3 prijzen  

00.00.51:0 1  Sipko Metselaar (AR) / Zilt Roelofsen (AR)   

00.00.53:6 2 Rik te Linde (ZP) / Douwe Groot (GE)  

00.01.00:7 3 Mathijs Knaap (TW) / Sietse Kuyper (GK)  

00.01.04:2 4 Alex de Liefde (BE) / Thijmen van Schie (BE)  

00.01.04:7 5 Stef Konijn (AR) / Kiran Mars (AR)  

00.01.08:7 6 Clenn Klieber (VI) / Nathan Schmidt (VI)  

00.01.09:3 7 Luke Andrews (AR) / Oliver Andrews (AR)  

00.01.11:2 8 Simon van Hilvoorde (AR) / David Kramer (AR)  

00.01.12:1 9 Cartouche Mensink (VI) / Steve Ahlfeld (VI)  
    

 077  16:44 KIV  Heren Senioren  200 m 3 prijzen  

00.00.34:3 1  Niels Krouwel (FR) / Vincent Kalf (FR) / Walter Kalf (FR) / Geert Wijnen (TW)   

00.00.35:3 2 Albart Flier (SK) / William Bos (SK) / Pepijn Rippen (SK) / Chris Flier (SK)  

00.00.36:3 3 Tonny Benschop (BE) / Jelle Visser (BE) / Lionel Csillik (BE) / Olaf Heijne (BE)  

00.00.39:4 4 Bram Smit (AR) / Hidde van der Plaat (AR) / Mark Hofman (AR) / Wouter de Boer (ZP)  

00.00.42:5 5 Hugo Pos (GE) / Julien Kraakman (GE) / Joost Hoomans (GE) / Niels Bosch (GE)  



     

 

 078  16:48 KII  Dames Junioren B  200 m 3 prijzen  

00.00.50:9 1  Odette Latenstein van Voorst (BE) / Sabine Dekker (ZP)   

00.00.52:4 2 Sarai Bounaanaa (GK) / Iris van Bommel (VI)  

00.00.58:5 3 Naomy van der Horst (VI) / Quita Carrière (GK)  

00.01.07:0 4 Chiara Laats (VI) / Scarlett Bugenhagen (VI)  
    

 079  16:56 KII  Heren Masters  200 m 2 prijzen  

00.00.00:0   VERVALLEN   
    

 080  17:12 KIV  Heren Junioren A/B  200 m 3 prijzen  

00.00.38:6 1  Lance Looij (ZP) / Olaf Staal (FR) / Milos Ristic (RC) / Yuri Aarnoudse (FR)   

00.00.40:9 2 Milan Dekker (ZP) / Jesper Konings (ZP) / Niels de Oude (TW) / Sander de Boer (ZP)  

00.00.42:1 3 Jessin Kroes (SK) / Jesse Penninkhof (SK) / Robbie Kock (SK) / Sil Hellendoorn (SK)  

00.00.42:5 4 Daniël Bos (SK) / Wessel van Dieren (SK) / Onno Hellendoorn (SK) / Huub van der Gulik  

00.00.48:1 5 Cornell Nielen (AR) / Igor Mars (AR) / Darius van der Plaat (AR) / Kevin Cramer (AR)  

00.00.48:6 6 Marten van den Brink (DK) / Bas Smeets (DK) / Ronin Los (TW) / Yannick Jacobs (ZP)  
    

 081  17:20 KII  Heren Senioren  200 m 3 prijzen  

00.00.34:0 1  Niels Krouwel (FR) / Vincent Kalf (FR)   

00.00.35:9 2 Albart Flier (SK) / William Bos (SK)  

00.00.36:6 3 Bram Brandjes (VI) / Olaf Heijne (BE)  

00.00.37:6 4 Geert Wijnen (TW) / Hugo Pos (GE)  

00.00.38:5 5 Jelle Visser (BE) / Lionel Csillik (BE)  

00.00.38:9 6 Ingo van Hezel (TW) / Mark Schopman (TW)  

00.00.39:4 7 Lennard Vaandrager (DK) / Marius Roeterdink (DK)  

00.00.46:0 8 Bram Smit (AR) / Hidde van der Plaat (AR)  
    

 082  17:24 KIV  Dames Junioren A/B  200 m 3 prijzen  

00.00.45:8 1  Thura Breedt-Bruijn (GK) / Lena ten Haaf (GK) / Marleen Onnekes (BE) / Pien van der   

00.00.48:9 2 Sarai Bounaanaa (GK) / Iris van Bommel (VI) / Sabine Dekker (ZP) / Odette Latenstein  

00.00.52:3 3 Iris Achtereekte (DK) / Nicolette Luinge (GK) / Quita Carrière (GK) / Luna van der Velden  

00.00.54:0 4 Marta Kavatsyuk (GK) / Elise Nielen (AR) / Marit Heijne (BE) / Jette de Rooij (ZP)  
    

 083  08:00 KI  Heren Senioren  500 m 3 naar 099/100 en finale 122  

00.01.47:8 1  Bram Brandjes (VI)   

00.01.48:9 2 William Bos (SK)  

00.01.49:0 3 Lionel Csillik (BE)  

00.02.09:5 4 Max Meijer (DK)  

00.02.13:4 5 Mark Hofman (AR)  

00.02.14:1 6 Mark Schopman (TW)  

00.02.14:8 7 Piet Kuijt (GE)  

00.02.18:2 8 Niels Bosch (GE)  

00.02.20:8 9 David Endersby (ZE)  



     

 

 084  08:04 KI  Heren Senioren  500 m 3 naar 099/100 en finale 122  

00.01.53:6 1  Albart Flier (SK)   

00.02.00:7 2 Lennard Vaandrager (DK)  

00.02.07:5 3 Scott van Eerde (VI)  

00.02.07:7 4 Hugo Pos (GE)  

00.02.11:9 5 Ingo van Hezel (TW)  

00.02.16:6 6 Robert Maaskant (EU)  

00.02.20:7 7 Frens-Jan Rumph (GK)  

00.02.20:9 8 Wouter de Boer (ZP)  

00.02.22:6 9 Bram Smit (AR)  
    

 085  08:08 KI  Heren Senioren  500 m 3 naar 099/100 en finale 122  

00.01.52:2 1  Geert Wijnen (TW)   

00.01.55:4 2 Pepijn Rippen (SK)  

00.02.14:9 3 Ruben Fontaine (VI)  

00.02.19:3 4 Hidde van der Plaat (AR)  

00.02.20:2 5 Mark Greveling (DK)  
    

 086  08:12 KII  Heren Aspiranten A  500 m 3 naar finale 101  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 087  08:16 KII  Heren Aspiranten A  500 m 3 naar finale 101  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 088  08:20 KI  Dames Senioren  500 m 3 naar finale 102  

00.02.11:5 1  Ruth Vorsselman (SK)   

00.02.14:7 2 Selma Konijn (AR)  

00.02.23:1 3 Naomi Westra (VI)  

00.02.24:8 4 Jennely Bos (SK)  

00.02.39:4 5 Anja Mus (EU)  

00.02.45:6 6 Karen Bus (ZP)  

00.02.50:5 7 Kirsten de Koning (LE)  
    

 089  08:24 KI  Dames Senioren  500 m 3 naar finale 102  

00.02.18:4 1  Jitta van der Laan (BE)   

00.02.24:1 2 Marit Kattenberg (SK)  

00.02.29:1 3 Alinka Osinga (FR)  

00.02.32:7 4 Julia van den Berg (VI)  

00.02.43:0 5 Laura Kuijper (LE)  

00.02.46:0 6 Nienke Blankestijn (ZP)  



     

 

 090  08:28 KI  Heren Junioren A  500 m 3 naar finale 103  

00.02.07:5 1  Niels de Oude (TW)   

00.02.09:7 2 Huub van der Gulik (SK)  

00.02.19:0 3 Bas Smeets (DK)  

00.02.20:6 4 Daniël Bos (SK)  

00.02.24:7 5 Ronin Los (TW)  

00.02.25:0 6 Sander de Boer (ZP)  

00.02.32:9 7 Ot Kleiterp (ZP)  
    

 091  08:32 KI  Heren Junioren A  500 m 3 naar finale 103  

00.02.05:0 1  Milan Dekker (ZP)   

00.02.11:8 2 Onno Hellendoorn (SK)  

00.02.24:5 3 Marten van den Brink (DK)  

00.02.32:8 4 Jesper Konings (ZP)  

00.02.38:9 5 Wessel van Dieren (SK)  

00.02.43:7 6 Freek van Gurp (TW)  
    

 092  08:36 KI  Heren Junioren B  500 m 3 naar finale 104  

00.02.03:8 1  Milos Ristic (RC)   

00.02.03:9 2 Olaf Staal (FR)  

00.02.08:2 3 Lance Looij (ZP)  

00.02.08:9 4 Jesse Penninkhof (SK)  

00.02.22:7 5 Sil Hellendoorn (SK)  

00.02.35:4 6 Kevin Cramer (AR)  

00.02.41:5 7 Darius van der Plaat (AR)  
    

 093  08:40 KI  Heren Junioren B  500 m 3 naar finale 104  

00.02.05:1 1  Yuri Aarnoudse (FR)   

00.02.15:7 2 Robbie Kock (SK)  

00.02.18:0 3 Jessin Kroes (SK)  

00.02.26:7 4 Igor Mars (AR)  

00.02.30:0 5 Chris Bouwbuis (TW)  

00.02.39:6 6 Corné Jansen (GE)  

00.02.42:5 7 Yannick Jacobs (ZP)  

00.02.43:9 8 Cornell Nielen (AR)  
    

 094  08:44 KI  Heren Masters  500 m 3 naar finale 105  

00.00.00:0   Direct finale   
    

 095  08:48 KI  Heren Masters  500 m 3 naar finale 105  

00.00.00:0   Direct finale   



     

 

 096  08:52 KI  Heren Aspiranten A  500 m 3 naar finale 107  

00.02.41:5 1  Zilt Roelofsen (AR)   

00.02.49:3 2 Sietse Kuyper (GK)  

00.02.51:3 3 Oliver Andrews (AR)  

00.02.55:6 4 Alex de Liefde (BE)  

00.03.06:3 5 Luke Andrews (AR)  

00.03.09:4 6 Kiran Mars (AR)  

00.03.52:2 7 Steve Ahlfeld (VI)  
    

 097  08:56 KI  Heren Aspiranten A  500 m 3 naar finale 107  

00.02.28:3 1  Rik te Linde (ZP)   

00.02.40:6 2 Sipko Metselaar (AR)  

00.02.46:4 3 Stef Konijn (AR)  

00.03.01:5 4 Thijmen van Schie (BE)  

00.03.04:4 5 Clenn Klieber (VI)  

00.03.24:5 6 David Kramer (AR)  

00.03.26:2 7 Simon van Hilvoorde (AR)  

00.03.26:6 8 Nathan Schmidt (VI)  
    

 098  09:00 KIV  Dames Senioren  500 m 3 prijzen  

00.01.52:4 1  Wies Siffels (ZP) / Femke Jansen (GE) / Jitta van der Laan (BE) / Selma Konijn (AR)   

00.02.00:6 2 Jennely Bos (SK) / Marit Kattenberg (SK) / Ruth Vorsselman (SK) / Isa Vorsselman (SK)  

00.02.05:0 3 Ilona Bosch (GE) / Roby Willems (GE) / Ilse Pos (GE) / Anouk Brust (GE)  

00.02.08:6 4 Isa Rol (ZP) / Karen Bus (ZP) / Jetske Blankestijn (ZP) / Alinka Osinga (FR)  
    

 099  09:15 KI  Heren Senioren  500 m 3 naar finale 122  

00.02.01:0 1  William Bos (SK)   

00.02.05:0 2 Ingo van Hezel (TW)  

00.02.08:5 3 Scott van Eerde (VI)  

00.02.11:5 4 Mark Schopman (TW)  

00.02.14:5 5 Ruben Fontaine (VI)  

00.02.19:0 6 Max Meijer (DK)  

00.02.23:5 7 Hidde van der Plaat (AR)  

00.02.25:1 8 Frens-Jan Rumph (GK)  
    

 100  09:19 KI  Heren Senioren  500 m 3 naar finale 122  

00.01.57:2 1  Lennard Vaandrager (DK)   

00.01.58:6 2 Pepijn Rippen (SK)  

00.02.02:7 3 Hugo Pos (GE)  

00.02.09:5 4 Mark Hofman (AR)  

00.02.10:7 5 Lionel Csillik (BE)  

00.02.20:7 6 Mark Greveling (DK)  

00.02.22:2 7 Robert Maaskant (EU)  

00.02.37:2 8 Piet Kuijt (GE)  
    

 101  09:23 KII  Heren Aspiranten A  500 m 3 naar finale 123  

00.00.00:0   Direct finale   



     

 

 102  09:27 KI  Dames Senioren  500 m 3 naar finale 125  

00.02.30:4 1  Jennely Bos (SK)   

00.02.32:8 2 Anja Mus (EU)  

00.02.34:5 3 Julia van den Berg (VI)  

00.02.38:6 4 Karen Bus (ZP)  

00.02.44:7 5 Nienke Blankestijn (ZP)  

00.02.46:8 6 Kirsten de Koning (LE)  

00.02.47:6 7 Laura Kuijper (LE)  
    

 103  09:31 KI  Heren Junioren A  500 m 3 naar finale 114  

00.02.27:9 1  Daniël Bos (SK)   

00.02.30:6 2 Sander de Boer (ZP)  

00.02.33:8 3 Jesper Konings (ZP)  

00.02.35:3 4 Ronin Los (TW)  

00.02.36:1 5 Ot Kleiterp (ZP)  

00.02.47:6 6 Wessel van Dieren (SK)  

00.02.56:3 7 Freek van Gurp (TW)  
    

 104  09:35 KI  Heren Junioren B  500 m 3 naar finale 115  

00.02.21:4 1  Jesse Penninkhof (SK)   

00.02.27:0 2 Sil Hellendoorn (SK)  

00.02.28:8 3 Igor Mars (AR)  

00.02.31:4 4 Chris Bouwbuis (TW)  

00.02.38:0 5 Darius van der Plaat (AR)  

00.02.38:5 6 Kevin Cramer (AR)  

00.02.39:9 7 Cornell Nielen (AR)  

00.02.40:5 8 Corné Jansen (GE)  

00.02.40:9 9 Yannick Jacobs (ZP)  
    

 105  09:39 KI  Heren Masters  500 m 3 naar finale 128  

00.00.00:0   Direct finale   

 106  10:00 KI  Dames Junioren B  500 m 3 prijzen  

00.02.24:2 1  Thura Breedt-Bruijn (GK)   

00.02.26:7 2 Odette Latenstein van Voorst (BE)  

00.02.30:5 3 Iris van Bommel (VI)  

00.02.42:6 4 Sabine Dekker (ZP)  

00.02.43:2 5 Iris Achtereekte (DK)  

00.02.47:2 6 Quita Carrière (GK)  

00.02.53:4 7 Naomy van der Horst (VI)  

 107  10:04 KI  Dames Aspiranten A  500 m 3 prijzen  

00.02.51:8 1  Sarai Bounaanaa (GK)   

00.03.05:9 2 Nicolette Luinge (GK)  

00.03.11:0 3 Chiara Laats (VI)  

00.03.21:7 4 Scarlett Bugenhagen (VI)  

00.03.22:0 5 Oliwia Galek (GE)  



     

 

 108  10:08 KII  Dames Aspiranten B  500 m 3 prijzen  

00.02.43:3 1  Jette de Rooij (ZP) / Elise de Rooij (ZP)   

00.02.45:2 2 Marta Kavatsyuk (GK) / Elise Nielen (AR)  

00.03.04:6 3 Marit Heijne (BE) / Annemé Dijkhuis (KD)  
    

 109  10:12 KIV  Heren Senioren  500 m 3 prijzen  

00.01.29:2 1  Niels Krouwel (FR) / Vincent Kalf (FR) / Walter Kalf (FR) / Geert Wijnen (TW)   

00.01.29:7 2 Albart Flier (SK) / William Bos (SK) / Pepijn Rippen (SK) / Olaf Heijne (BE)  

00.01.44:9 3 Tonny Benschop (BE) / Bert Onnekes (BE) / Lionel Csillik (BE) / Chris Hellendoorn (SK)  

00.01.45:2 4 Bram Smit (AR) / Hidde van der Plaat (AR) / Mark Hofman (AR) / Wouter de Boer (ZP)  
    

 110  10:16 KI  Heren Aspiranten B  500 m 3 prijzen  

00.02.49:4 1  Douwe Groot (GE)   

00.02.52:1 2 Sebastian ten Haaf (GK)  

00.02.54:5 3 Cartouche Mensink (VI)  

00.02.59:2 4 Gideon Dijkhuis (KD)  

00.03.22:7 5 Cian Bakker (BE)  

00.03.25:5 6 Tijs Sint (ZP)  

00.03.27:4 7 Tycho v t Oever (ZP)  

00.03.40:5 8 Jasper Kappert (SK)  
    

 111  10:20 KI  Heren Aspiranten A  500 m 0 prijzen  

00.03.00:7 1  Thijmen van Schie (BE)   

00.03.03:4 2 Clenn Klieber (VI)  

00.03.04:5 3 Alex de Liefde (BE)  

00.03.05:3 4 Luke Andrews (AR)  

00.03.19:5 5 Kiran Mars (AR)  

00.03.20:2 6 David Kramer (AR)  

00.03.25:1 7 Steve Ahlfeld (VI)  

00.03.26:5 8 Simon van Hilvoorde (AR)  
    

 112  10:24 KII  Dames Senioren  500 m 3 prijzen  

00.02.02:3 1  Jitta van der Laan (BE) / Selma Konijn (AR)   

00.02.04:6 2 Naomi Westra (VI) / Ruth Vorsselman (SK)  

00.02.15:3 3 Marit Kattenberg (SK) / Jennely Bos (SK)  

00.02.24:9 4 Karen Bus (ZP) / Alinka Osinga (FR)  

00.02.32:8 5 Laura Kuijper (LE) / Kirsten de Koning (LE)  
    

 113  10:28 KII  Dames Junioren A  500 m 3 prijzen  

00.02.02:0 1  Wies Siffels (ZP) / Femke Jansen (GE)   

00.02.03:2 2 Isa Vorsselman (SK) / Marleen Onnekes (BE)  

00.02.11:9 3 Thura Breedt-Bruijn (GK) / Lena ten Haaf (GK)  

00.02.18:4 4 Pien van der Helm (AR) / Luna van der Velden (GE)  



     

 

 114  10:32 KI  Heren Junioren A  500 m 3 prijzen  

00.01.55:8 1  Milan Dekker (ZP)   

00.02.02:7 2 Onno Hellendoorn (SK)  

00.02.03:1 3 Huub van der Gulik (SK)  

00.02.08:3 4 Niels de Oude (TW)  

00.02.11:9 5 Marten van den Brink (DK)  

00.02.18:9 6 Bas Smeets (DK)  

00.02.20:1 7 Daniël Bos (SK)  

00.02.27:1 8 Sander de Boer (ZP)  

00.02.27:4 9 Jesper Konings (ZP)  
    

 115  10:36 KI  Heren Junioren B  500 m 3 prijzen  

00.01.56:6 1  Yuri Aarnoudse (FR)   

00.01.59:3 2 Olaf Staal (FR)  

00.02.00:5 3 Milos Ristic (RC)  

00.02.10:4 4 Lance Looij (ZP)  

00.02.16:6 5 Jessin Kroes (SK)  

00.02.16:9 6 Jesse Penninkhof (SK)  

00.02.20:7 7 Robbie Kock (SK)  

00.02.22:0 8 Sil Hellendoorn (SK)  

00.02.33:8 9 Igor Mars (AR)  
    

 116  10:40 KII  Dames Masters  500 m 3 prijzen  

00.02.19:3 1  Esther van Lohuizen (BE) / Elly Onnekes-van der Voort (BE)   

00.02.28:3 2 Francien Coster (FW) / Marjolein Uitham (FW)  

00.02.46:4 3 Maaike de Goeij (GK) / Diana Lankhof (FR)  

00.02.56:8 4 Mibeth Lyklema (FW) / Anneke Delsing (BE)  
    

 117  10:44 MKI  Dames/Heren Pupillen  500 m 3 prijzen  

00.03.19:7 1  Elise de Rooij (ZP)   

00.03.28:1 2 Redmer de Vries (ZP)  

00.03.32:6 3 Annemé Dijkhuis (KD)  

00.03.41:4 4 Jeroen Woerlee (FR)  
    

 118  10:48 KI  Dames Aspiranten B  500 m 3 prijzen  

00.02.44:2 1  Jette de Rooij (ZP)   

00.02.47:8 2 Marta Kavatsyuk (GK)  

00.03.07:3 3 Marit Heijne (BE)  

00.03.24:2 4 Elise Nielen (AR)  
    

 119  10:52 KII  Dames Junioren B  500 m 3 prijzen  

00.02.16:4 1  Odette Latenstein van Voorst (BE) / Sabine Dekker (ZP)   

00.02.18:8 2 Iris van Bommel (VI) / Sarai Bounaanaa (GK)  

00.02.35:0 3 Naomy van der Horst (VI) / Quita Carrière (GK)  

00.03.26:1 4 Chiara Laats (VI) / Scarlett Bugenhagen (VI)  



     

 

 120  11:04 KIV  Heren Junioren A/B  500 m 3 prijzen  

00.01.44:7 1  Olaf Staal (FR) / Milos Ristic (RC) / Lance Looij (ZP) / Yuri Aarnoudse (FR)   

00.01.52:1 2 Milan Dekker (ZP) / Jesper Konings (ZP) / Niels de Oude (TW) / Sander de Boer (ZP)  

00.01.54:3 3 Daniël Bos (SK) / Wessel van Dieren (SK) / Onno Hellendoorn (SK) / Huub van der Gulik  

00.01.57:5 4 Jessin Kroes (SK) / Jesse Penninkhof (SK) / Robbie Kock (SK) / Sil Hellendoorn (SK)  

00.02.14:0 5 Cornell Nielen (AR) / Igor Mars (AR) / Darius van der Plaat (AR) / Kevin Cramer (AR)  

00.00.00:0  Marten van den Brink (DK) / Bas Smeets (DK) / Yannick Jacobs (ZP) / Ot Kleiterp (ZP) DNF  
    

 121  11:45 KII  Heren Aspiranten B  500 m 3 prijzen  

00.02.55:3 1  Sebastian ten Haaf (GK) / Gideon Dijkhuis (KD)   

00.03.04:3 2 Tijs Sint (ZP) / Tycho v t Oever (ZP)  

00.03.13:2 3 Cian Bakker (BE) / Jasper Kappert (SK)  
    

 122  11:49 KI  Heren Senioren  500 m 0 prijzen  

00.02.09:1 1  Lionel Csillik (BE)   

00.02.12:6 2 Mark Schopman (TW)  

00.02.13:9 3 Max Meijer (DK)  

00.02.16:4 4 Ruben Fontaine (VI)  

00.02.21:8 5 Mark Greveling (DK)  

00.02.26:4 6 Hidde van der Plaat (AR)  

00.02.28:2 7 Mark Hofman (AR)  

00.02.28:6 8 Robert Maaskant (EU)  
    

 123  11:53 KI  Heren Senioren  500 m 3 prijzen  

00.01.47:8 1  Bram Brandjes (VI)   

00.01.50:0 2 Albart Flier (SK)  

00.01.52:5 3 William Bos (SK)  

00.01.54:6 4 Lennard Vaandrager (DK)  

00.01.55:0 5 Hugo Pos (GE)  

00.01.56:7 6 Pepijn Rippen (SK)  

00.02.01:6 7 Geert Wijnen (TW)  

00.02.04:9 8 Scott van Eerde (VI)  

00.02.49:4 9 Ingo van Hezel (TW)  
    

 124  11:57 KI  Heren Aspiranten A  500 m 3 prijzen  

00.02.24:2 1  Rik te Linde (ZP)   

00.02.30:4 2 Sipko Metselaar (AR)  

00.02.34:6 3 Zilt Roelofsen (AR)  

00.02.48:4 4 Stef Konijn (AR)  

00.02.54:0 5 Sietse Kuyper (GK)  

00.02.58:1 6 Oliver Andrews (AR)  

00.02.58:9 7 Thijmen van Schie (BE)  

00.03.05:3 8 Alex de Liefde (BE)  

00.03.10:8 9 Clenn Klieber (VI)  



     

 

 125  12:01 KI  Dames Senioren  500 m 3 prijzen  

00.02.08:1 1  Jitta van der Laan (BE)   

00.02.08:6 2 Ruth Vorsselman (SK)  

00.02.11:2 3 Selma Konijn (AR)  

00.02.18:5 4 Naomi Westra (VI)  

00.02.27:1 5 Marit Kattenberg (SK)  

00.02.30:5 6 Jennely Bos (SK)  

00.02.31:1 7 Julia van den Berg (VI)  

00.02.31:4 8 Anja Mus (EU)  

00.02.36:9 9 Alinka Osinga (FR)  
    

 126  12:05 KI  Dames Junioren A  500 m 3 prijzen  

00.02.15:8 1  Wies Siffels (ZP)   

00.02.17:0 2 Isa Vorsselman (SK)  

00.02.19:3 3 Femke Jansen (GE)  

00.02.23:0 4 Lena ten Haaf (GK)  

00.02.23:7 5 Marleen Onnekes (BE)  

00.02.34:5 6 Jetske Blankestijn (ZP)  

00.02.38:7 7 Luna van der Velden (GE)  

00.02.40:7 8 Isa Rol (ZP)  
    

 127  12:09 KI  Dames Masters  500 m 3 prijzen  

00.02.30:8 1  Esther van Lohuizen (BE)   

00.02.36:5 2 Elly Onnekes-van der Voort (BE)  

00.02.38:0 3 Francien Coster (FW)  

00.02.54:9 4 Merel Nip (ZE)  

00.02.56:2 5 Marjolein Uitham (FW)  

00.03.08:1 6 Mibeth Lyklema (FW)  

00.03.09:7 7 Maaike de Goeij (GK)  

00.03.10:0 8 Diana Lankhof (FR)  

 128  12:13 KI  Heren Masters  500 m 3 prijzen  

00.02.00:2 1  Olaf Heijne (BE)   

00.02.03:1 2 Niels Felderhof (FR)  

00.02.11:1 3 Stephan Regtien (HA)  

00.02.12:4 4 Tonny Benschop (BE)  

00.02.15:3 5 Adriaan Kukler (ZE)  

00.02.20:7 6 Bert Onnekes (BE)  

00.02.23:3 7 Job Vrieswijk (SK)  

00.02.31:9 8 Chris Hellendoorn (SK)  

 129  12:20 KIV  Heren Aspiranten A/B  500 m 3 prijzen  

00.02.19:9 1  Luke Andrews (AR) / Sipko Metselaar (AR) / Zilt Roelofsen (AR) / Rik te Linde (ZP)   

00.02.38:2 2 Alex de Liefde (BE) / Thijmen van Schie (BE) / Cian Bakker (BE) / Oliver Andrews (AR)  

00.02.42:9 3 Gideon Dijkhuis (KD) / Sebastian ten Haaf (GK) / Sietse Kuyper (GK) / Douwe Groot (GE)  

00.02.53:8 4 Kiran Mars (AR) / Stef Konijn (AR) / Simon van Hilvoorde (AR) / David Kramer (AR)  

00.04.07:3 5 Steve Ahlfeld (VI) / Cartouche Mensink (VI) / Jasper Kappert (SK) / Clenn Klieber (VI)  



     

 

 130  12:24 KII  Heren Junioren B  500 m 3 prijzen  

00.01.58:9 1  Lance Looij (ZP) / Olaf Staal (FR)   

00.02.09:4 2 Robbie Kock (SK) / Jessin Kroes (SK)  

00.02.13:9 3 Sil Hellendoorn (SK) / Jesse Penninkhof (SK)  

00.02.25:5 4 Darius van der Plaat (AR) / Igor Mars (AR)  

00.02.30:2 5 Cornell Nielen (AR) / Kevin Cramer (AR)  
    

 131  12:28 KII  Heren Junioren A  500 m 3 prijzen  

00.01.49:6 1  Milan Dekker (ZP) / Yuri Aarnoudse (FR)   

00.02.03:7 2 Onno Hellendoorn (SK) / Huub van der Gulik (SK)  

00.02.15:7 3 Jesper Konings (ZP) / Sander de Boer (ZP)  

00.02.16:0 4 Daniël Bos (SK) / Wessel van Dieren (SK)  

00.02.22:5 5 Ronin Los (TW) / Chris Bouwbuis (TW)  

00.02.28:2 6 Ot Kleiterp (ZP) / Yannick Jacobs (ZP)  

00.02.11:4 7 Marten van den Brink (DK) / Bas Smeets (DK) DIS  
    

 132  12:32 KII  Heren Senioren  500 m 3 prijzen  

00.01.41:5 1  Niels Krouwel (FR) / Vincent Kalf (FR)   

00.01.43:6 2 William Bos (SK) / Pepijn Rippen (SK)  

00.01.43:9 3 Olaf Heijne (BE) / Bram Brandjes (VI)  

00.01.46:6 4 Lennard Vaandrager (DK) / Hugo Pos (GE)  

00.01.54:3 5 Geert Wijnen (TW) / Niels de Oude (TW)  

00.02.06:0 6 Tonny Benschop (BE) / Lionel Csillik (BE)  

00.02.17:2 7 Bram Smit (AR) / Hidde van der Plaat (AR)  
    

 133  12:50 KIV  Dames Junioren A/B  500 m 3 prijzen  

00.02.06:6 1  Thura Breedt-Bruijn (GK) / Lena ten Haaf (GK) / Marleen Onnekes (BE) / Pien van der   

00.02.14:3 2 Odette Latenstein van Voorst (BE) / Sabine Dekker (ZP) / Sarai Bounaanaa (GK) / Iris  

00.02.23:8 3 Iris Achtereekte (DK) / Nicolette Luinge (GK) / Quita Carrière (GK) / Luna van der Velden  

00.02.32:7 4 Marta Kavatsyuk (GK) / Elise Nielen (AR) / Marit Heijne (BE) / Jette de Rooij (ZP)  
    

 134  12:55 KII  Heren Aspiranten A  500 m 3 prijzen  

00.02.21:2 1  Sipko Metselaar (AR) / Zilt Roelofsen (AR)   

00.02.24:0 2 Rik te Linde (ZP) / Douwe Groot (GE)  

00.02.47:4 3 Sietse Kuyper (GK) / Mathijs Knaap (TW)  

00.02.49:8 4 Luke Andrews (AR) / Oliver Andrews (AR)  

00.02.50:2 5 Stef Konijn (AR) / Kiran Mars (AR)  

00.02.58:8 6 Alex de Liefde (BE) / Thijmen van Schie (BE)  

00.03.04:9 7 David Kramer (AR) / Simon van Hilvoorde (AR)  

00.03.05:5 8 Cartouche Mensink (VI) / Steve Ahlfeld (VI)  

00.03.09:2 9 Clenn Klieber (VI) / Nathan Schmidt (VI)  
    

 135  14:34 KII  Dames Aspiranten B  200 m 3 prijzen  

00.01.03:4 1  Jette de Rooij (ZP) / Elise de Rooij (ZP)   

00.01.10:6 2 Marit Heijne (BE) / Annemé Dijkhuis (KD)  



     

 

 136  14:38 KI  Heren Aspiranten A  200 m 3 prijzen  

00.00.51:6 1  Rik te Linde (ZP)   

00.00.54:5 2 Zilt Roelofsen (AR)  

00.00.57:6 3 Sipko Metselaar (AR)  

00.01.01:3 4 Stef Konijn (AR)  

00.01.02:9 5 Sietse Kuyper (GK)  

00.01.03:4 6 Oliver Andrews (AR)  

00.01.06:9 7 Thijmen van Schie (BE)  

00.01.07:7 8 Alex de Liefde (BE)  

00.01.08:0 9 Clenn Klieber (VI)  
    

 137  14:42 KII  Heren Aspiranten B  200 m 3 prijzen  

00.01.06:1 1  Sebastian ten Haaf (GK) / Gideon Dijkhuis (KD)   

00.01.08:9 2 Tijs Sint (ZP) / Tycho v t Oever (ZP)  

00.01.16:4 3 Cian Bakker (BE) / Jasper Kappert (SK)  
    

 138  14:46 CI  Heren Senioren  200 m 3 prijzen  

00.00.57:3 1  Gábor Iványi (GA)   

00.01.13:0 2 Jeroen Scholten (EU)  

00.01.20:7 3 Lex Haan (GA)  
    

 139  14:50 KI  Dames Junioren B  200 m 3 prijzen  

00.00.52:7 1  Thura Breedt-Bruijn (GK)   

00.00.53:6 2 Odette Latenstein van Voorst (BE)  

00.00.55:0 3 Iris van Bommel (VI)  

00.00.57:5 4 Iris Achtereekte (DK)  

00.00.58:6 5 Sabine Dekker (ZP)  

00.01.01:2 6 Naomy van der Horst (VI)  

00.01.01:4 7 Quita Carrière (GK)  
    

 140  14:54 KI  Dames Aspiranten A  200 m 3 prijzen  

00.01.01:8 1  Sarai Bounaanaa (GK)   

00.01.06:7 2 Nicolette Luinge (GK)  

00.01.09:1 3 Chiara Laats (VI)  

00.01.11:0 4 Oliwia Galek (GE)  

00.01.16:0 5 Scarlett Bugenhagen (VI)  
    

 141  14:58 KI  Heren Junioren B  200 m 0 prijzen  

00.00.51:2 1  Sil Hellendoorn (SK)   

00.00.51:7 2 Jack Lister (FR)  

00.00.52:7 3 Cornell Nielen (AR)  

00.00.54:2 4 Vesper Kukler (ZE)  

00.00.56:4 5 Kevin Cramer (AR)  

00.00.57:0 6 Yannick Jacobs (ZP)  

00.00.57:4 7 Darius van der Plaat (AR)  

00.00.57:8 8 Corné Jansen (GE)  



     

 

 142  15:02 KI  Heren Junioren B  200 m 3 prijzen  

00.00.42:3 1  Yuri Aarnoudse (FR)   

00.00.42:7 2 Olaf Staal (FR)  

00.00.42:9 3 Milos Ristic (RC)  

00.00.45:7 4 Lance Looij (ZP)  

00.00.48:1 5 Jessin Kroes (SK)  

00.00.49:1 6 Robbie Kock (SK)  

00.00.50:4 7 Jesse Penninkhof (SK)  

00.00.52:8 8 Igor Mars (AR)  

00.00.56:2 9 Chris Bouwbuis (TW)  
    

 143  15:06 KI  Heren Junioren A  200 m 3 prijzen  

00.00.42:1 1  Milan Dekker (ZP)   

00.00.43:5 2 Niels de Oude (TW)  

00.00.44:9 3 Huub van der Gulik (SK)  

00.00.46:8 4 Onno Hellendoorn (SK)  

00.00.48:5 5 Marten van den Brink (DK)  

00.00.50:6 6 Daniël Bos (SK)  

00.00.51:5 7 Sander de Boer (ZP)  

00.00.51:7 8 Ronin Los (TW)  

00.00.52:4 9 Bas Smeets (DK)  
    

 144  15:10 KIV  Heren Aspiranten A/B  200 m 3 prijzen  

00.00.49:7 1  Oliver Andrews (AR) / Sipko Metselaar (AR) / Zilt Roelofsen (AR) / Rik te Linde (ZP)   

00.00.58:7 2 Gideon Dijkhuis (KD) / Sebastian ten Haaf (GK) / Sietse Kuyper (GK) / Douwe Groot (GE)  

00.01.00:0 3 Alex de Liefde (BE) / Thijmen van Schie (BE) / Cian Bakker (BE) / Luke Andrews (AR)  

00.01.00:2 4 Kiran Mars (AR) / Simon van Hilvoorde (AR) / Stef Konijn (AR) / David Kramer (AR)  

00.01.09:6 5 Steve Ahlfeld (VI) / Cartouche Mensink (VI) / Jasper Kappert (SK) / Clenn Klieber (VI)  

 145  15:14 KI  Dames Junioren A  200 m 3 prijzen  

00.00.49:2 1  Wies Siffels (ZP)   

00.00.50:3 2 Femke Jansen (GE)  

00.00.50:8 3 Isa Vorsselman (SK)  

00.00.52:8 4 Jetske Blankestijn (ZP)  

00.00.53:0 5 Lena ten Haaf (GK)  

00.00.55:4 6 Luna van der Velden (GE)  

00.00.57:9 7 Isa Rol (ZP)  

 146  15:18 KI  Dames Masters  200 m 3 prijzen  

00.00.56:9 1  Esther van Lohuizen (BE)   

00.00.59:9 2 Elly Onnekes-van der Voort (BE)  

00.01.00:3 3 Francien Coster (FW)  

00.01.04:5 4 Merel Nip (ZE)  

00.01.04:6 5 Marjolein Uitham (FW)  

00.01.12:4 6 Mibeth Lyklema (FW)  

00.01.13:8 7 Maaike de Goeij (GK)  

00.01.17:5 8 Diana Lankhof (FR)  



     

 

 147  15:22 KI  Heren Masters  200 m 3 prijzen  

00.00.41:4 1  Olaf Heijne (BE)   

00.00.42:3 2 Maurits de Rooij (ZP)  

00.00.44:0 3 Adriaan Kukler (ZE)  

00.00.46:1 4 Jeroen Kossen (GE)  

00.00.46:3 5 Tonny Benschop (BE)  

00.00.47:0 6 Chris Hellendoorn (SK)  

00.00.48:0 7 Job Vrieswijk (SK)  

00.00.00:0  Stephan Regtien (HA) DIS  
    

 148  15:26 KI  Dames Senioren  200 m 3 prijzen  

00.00.44:9 1  Ruth Vorsselman (SK)   

00.00.45:1 2 Jitta van der Laan (BE)  

00.00.46:0 3 Selma Konijn (AR)  

00.00.47:5 4 Naomi Westra (VI)  

00.00.52:9 5 Marit Kattenberg (SK)  

00.00.53:1 6 Anja Mus (EU)  

00.00.53:3 7 Karen Bus (ZP)  

00.00.54:4 8 Alinka Osinga (FR)  

00.00.54:7 9 Jennely Bos (SK)  
    

 149  15:30 KI  Heren Senioren  200 m 0 prijzen  

00.00.41:0 1  Pepijn Rippen (SK)   

00.00.41:7 2 Lennard Vaandrager (DK)  

00.00.44:7 3 Lionel Csillik (BE)  

00.00.45:1 4 Ruben Fontaine (VI)  

00.00.46:6 5 Mark Schopman (TW)  

00.00.46:8 6 Hidde van der Plaat (AR)  

00.00.47:8 7 Max Meijer (DK)  

00.00.49:3 8 Mark Greveling (DK)  

00.00.49:5 9 Niels Bosch (GE)  
    

 150  15:34 KI  Heren Senioren  200 m 3 prijzen  

00.00.37:8 1  Niels Krouwel (FR)   

00.00.38:6 2 William Bos (SK)  

00.00.38:8 3 Albart Flier (SK)  

00.00.39:3 4 Geert Wijnen (TW)  

00.00.39:9 5 Bram Brandjes (VI)  

00.00.40:7 6 Hugo Pos (GE)  

00.00.42:5 7 Ingo van Hezel (TW)  

00.00.46:4 8 Mark Hofman (AR)  



     

 

 151  15:45 KII  Mix Aspiranten A/B  200 m 3 prijzen  

00.00.52:0 1  Rik te Linde (ZP) / Jette de Rooij (ZP)   

00.00.53:3 2 Iris van Bommel (VI) / Sipko Metselaar (AR)  

00.00.58:2 3 Sarai Bounaanaa (GK) / Sietse Kuyper (GK)  

00.00.59:9 4 Marta Kavatsyuk (GK) / Sebastian ten Haaf (GK)  

00.01.03:4 5 Marit Heijne (BE) / Alex de Liefde (BE)  

00.01.08:9 6 Douwe Groot (GE) / Elke Groot (GE)  

00.01.13:3 7 Gideon Dijkhuis (KD) / Annemé Dijkhuis (KD)  

00.01.13:6 8 Nicolette Luinge (GK) / Cian Bakker (BE)  
    

 152a  15:50 KII  Mix Junioren A/B  200 m 1e serie  
1  Yuri Aarnoudse (FR) / Pien van der Helm (AR)  00:00:46:1  

00.00.49:5 2 Quita Carrière (GK) / Jesse Penninkhof (SK)  

00.00.50:0 3 Thura Breedt-Bruijn (GK) / Milos Ristic (RC)  

00.00.50:5 4 Elise de Rooij (ZP) / Jesper Konings (ZP)  

00.00.51:5 5 Luna van der Velden (GE) / Bas Smeets (DK)  

00.00.59:0 6 Odette Latenstein van Voorst (BE) / Jessin Kroes (SK)  

    
 152b  15:55 KII  Mix Junioren A/B  200 m 2e serie  
1  Wies Siffels (ZP) / Milan Dekker (ZP)  00:00:43:3  
2 Isa Vorsselman (SK) / Onno Hellendoorn (SK) 00:00:44:6  
3 Marleen Onnekes (BE) / Olaf Staal (FR) 00:00:46:1  
4 Sabine Dekker (ZP) / Lance Looij (ZP) 00:00:47:9  
5 Iris Achtereekte (DK) / Marten van den Brink (DK) 00:00:50:9  
6 Sil Hellendoorn (SK) / Naomy van der Horst (VI) 00:00:56:2  
           
 152  16:00 KII  Heren Junioren A/B  200 m 3 prijzen  

00.00.41:0 1  Wies Siffels (ZP) / Milan Dekker (ZP)   

00.00.44:1 2 Yuri Aarnoudse (FR) / Pien van der Helm (AR)  

00.00.44:2 3 Isa Vorsselman (SK) / Onno Hellendoorn (SK)  

00.00.44:7 4 Thura Breedt-Bruijn (GK) / Milos Ristic (RC)  

00.00.47:4 5 Marleen Onnekes (BE) / Olaf Staal (FR)  

00.00.49:3 6 Sabine Dekker (ZP) / Lance Looij (ZP)  

00.00.49:5 7 Odette Latenstein van Voorst (BE) / Jessin Kroes (SK)  

00.00.50:3 8 Luna van der Velden (GE) / Bas Smeets (DK)  
    

 153  16:05 KII  Heren Senioren  200 m 1e serie  

00.00.41:1 1  Bram Brandjes (VI) / Jitta van der Laan (BE)   

00.00.42:8 2 Marit Kattenberg (SK) / Pepijn Rippen (SK)  

00.00.43:5 3 Jennely Bos (SK) / Albart Flier (SK)  

00.00.43:8 4 Julia van den Berg (VI) / Scott van Eerde (VI)  

00.00.46:4 5 Karen Bus (ZP) / Dolph te Linde (ZP)  

00.00.49:0 6 Adriaan Kukler (ZE) / Merel Nip (ZE)  

00.00.53:3 7 Chris Hellendoorn (SK) / Hermien Kievid (SK)  

8  Vincent Kalf (FR) / Kitty Schiphorst-Preuper (BE)  00.01.03:3  
9  Ruben Fontaine (VI) / Dieuwertje Braak (VI)  00.01.03:5  
   



     

 

      
 153  16:15 KII  Heren Senioren  200 m 2e serie  

00.00.39:5 1  William Bos (SK) / Rachael Kneen (FR)   

00.00.40:2 2 Femke Jansen (GE) / Geert Wijnen (TW)  
00.00.41:9 3 Selma Konijn (AR) / Lennard Vaandrager (DK)  

00.00.42:0 4 Ruth Vorsselman (SK) / Tim Vorsselman (SK)  

00.00.46:9 5 Mark Schopman (TW) / Anja Mus (EU)  

00.00.49:9 6 Jetske Blankestijn (ZP) / Joris Blomkwist (ZP)  

00.00.50:9 7 Isa Rol (ZP) / Wouter de Boer (ZP)  

00.00.55:1 8 Laura Kuijper (LE) / Maik Hoogesteeger (LE)  
           
 153  16:15 KII  Heren Senioren  200 m 3 prijzen  

00.00.38:5 1  Bram Brandjes (VI) / Jitta van der Laan (BE)   

00.00.39:9 2 Femke Jansen (GE) / Geert Wijnen (TW)  

00.00.40:6 3 Jennely Bos (SK) / Albart Flier (SK)  

00.00.40:8 4 William Bos (SK) / Rachael Kneen (FR)  

00.00.42:3 5 Selma Konijn (AR) / Lennard Vaandrager (DK)  

00.00.43:5 6 Marit Kattenberg (SK) / Pepijn Rippen (SK)  

00.00.44:5 7 Ruth Vorsselman (SK) / Tim Vorsselman (SK)  

00.00.45:5 8 Julia van den Berg (VI) / Scott van Eerde (VI)  
    

 


